
Сегодня в школьном меню: 
Салат из белокочанной капусты 
Борщ 
Рис отварной 
Гуляш 
Компот из свежих яблок 



Начинаем готовить компот: 

Компот готов.  
Ему нужно дать остыть 
и настояться, чтобы он 
приобрёл насыщенный 
вкус. 



Готовим борщ. 

В приготовленный 
бульон закладываем 

овощи…. 



Добавляем сметаны и борщ готов 



Приступаем к приготовлению гуляша: 

Нарезанное мясо обжариваем на сковороде с добавлением 
масла, добавляем лук 



Ещё нужно добавить муку и томат и 
через 1,5-2 часа гуляш готов. 



Осталось отварить рис 



Обед готов. Приятного аппетита! 


